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3 4 Cubra de forma igual

todas as sementes com um

pouco de substrato. 

5

Coloque um dedo de

altura de substrato

uniformemente por

toda a embalagem.

Microverdes
como cultivar microverdes

Em uma embalagem plástica

com uma faca quente ou

tesoura faça furos para

drenagem da água (quanto

maior for a embalagem mais

furos serão necessários).

Espalhe as sementes

generosamente por todo

o substrato.

Coloque a embalagem em um local escuro e regue uma vez por dia

com um borrifador, quando os brotos germinarem coloque a

embalagem em um local iluminado e colha os microverdes com uma

tesoura quando os brotos tiverem aproximadamente 6 centímetros .

semente


